
Nehmen Sie Kontakt zu uns auf! 

 

Mit Ihnen zusammen entwickeln wir Lösungswege. 

 

 

Sozialpsychiatrische Dienste  

Gerontopsychiatrische Fachstelle 

Caritas Zentrum Traunstein 

Herzog-Wilhelm-Str. 20 

83278 Traunstein 

 

Tel: 0861/98877-510 

Fax: 0861/98877-500 

 

spdi-traunstein@caritasmuenchen.org 

www.psychische-gesundheit-caritas-traunstein.de 

 

Unser Verwaltungsbüro ist besetzt von: 

Mo - Do 9-12 Uhr & 13-16 Uhr 

Fr 9-12 Uhr 

 

 
Außerhalb der Bürozeiten können Sie Ihren Namen 

und Ihre Telefonnummer auf unserem  
Anrufbeantworter hinterlassen, wir rufen Sie zurück.  

 Ambulante Beratung und Hilfe 

für psychisch kranke  

Seniorinnen und Senioren  

und deren Angehörige  

Diese Maßnahme wird aus Mitteln  

des Bezirks Oberbayern gefördert. 
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Caritas Zentrum Traunstein—Haupteingang 



Unsere Aufgaben 

 

Die Gerontopsychiatrische Fachstelle ist die 

Anlaufstelle für psychisch kranke Menschen ab 

65 Jahren und deren Angehörige im Landkreis 

Traunstein. Wir helfen Ihnen schnell und  

unbürokratisch durch Information, Beratung, 

Unterstützung, Begleitung und falls notwendig 

Weitervermittlung z.B. bei: 

 

► psychischen Problemen und psychischen    

Erkrankungen, wie z.B.: Depressionen, 

Psychosen, Persönlichkeitsstörungen und   

neurotischen Erkrankungen 

► Ängsten und Suizidgedanken 

► psychischen Krisensituationen oder  

Traumatisierungen 

Unsere Angebote 

 

► Krisenintervention 

► Information und Beratung bei uns im Caritas 

     Zentrum oder in einer unserer Außenstellen   

     (Grassau, Traunreut, Trostberg und Ruhpol- 

     ding), telefonisch oder beim Hausbesuch      

► Fachliche Begleitung in Form von Einzel-     

     Paar- und Familiengesprächen 

► Unterstützung und Begleitung während und    

     nach einem psychiatrischen Klinikaufenthalt 

► Beratung und Unterstützung von Angehörigen 

► Vermittlung und Koordination geeigneter   

     Hilfen 

► Unterstützung bei der Tagesstrukturierung  

     und Freizeitgestaltung 

► Kooperation mit Angehörigen, ÄrztInnen  

     und psychosozialen Einrichtungen 

► Gruppenangebote 

Zusätzliche Angebote 

 

► Krisendienst 

► Ambulant betreutes Wohnen 

►Tagesstätte für psychische Gesundheit 

► Angehörigengruppe 

► Naturerlebnisgruppe 

► Beschäftigung und Begegnung 

 

 

Unsere Beratung ist kostenlos, vertraulich und  

multiprofessionell. 

Wir unterliegen der Schweigepflicht. 

Sie können sich unabhängig von Geschlecht,  

Konfession, Weltanschauung, sexueller  

Orientierung und ohne Formalitäten an uns  

wenden. 


